
■■会長あいさつ／会長代行あいさつ 会長あいさつ／会長代行あいさつ ��  ２ ２
■■区長あいさつ／理事長あいさつ 区長あいさつ／理事長あいさつ ��  ３ ３
■■副会長あいさつ副会長あいさつ  ��  ４ ４〜５〜５
■■横浜市老人クラブ連合会設立60周年記念横浜市老人クラブ連合会設立60周年記念
　　第42回かがやきクラブ横浜大会受賞者一覧第42回かがやきクラブ横浜大会受賞者一覧�� ５５
■■女性活動部部長あいさつ女性活動部部長あいさつ�� ６６
■■地区連長あいさつ・地区紹介地区連長あいさつ・地区紹介�� ６〜８６〜８
■■2023年度 活動報告 2023年度 活動報告 ��  8 〜 13 8 〜 13

■■泉区シニアクラブ連合会泉区シニアクラブ連合会
　上飯田事務所開所のお知らせ 　上飯田事務所開所のお知らせ ��  13 13
■■中西クラブ　全老連会長賞受賞中西クラブ　全老連会長賞受賞
　南よつ葉会　団体自主活動功労 　南よつ葉会　団体自主活動功労 ��  14 14
■■クラブだよりクラブだより  ��  15 15 〜 18〜 18
■■編集後記編集後記  ��   1818
■■泉区歴史探訪 泉区歴史探訪 ��  19 19
■■あやめ文壇・あやめ文壇・原稿募集原稿募集��  20 20

目　次

南よつ葉会　谷口　武夫（富士山　下和泉小学校側より）

かがやきクラブ泉

泉区シニアクラブ連合会
第 5 5 号

■発行日	 2 0 2 4 年 1 月 １ 日
■発行所	 泉区シニアクラブ連合会
■住 所	 〒 245- 0018
	 横浜市泉区上飯田町1331番地
	 市営上飯田団地6号棟106号室
■Email　 izumikushiren@gmail.com
■発行人	 会 長 　 田 中 　 　 進
■制作・印刷	 株 式 会 社 ニ チ コ ミ
	 電話（ 0 3）5 7 1 8 - 3 9 0 0
	 http://www.nichicomi.com

新年新年号号
2024年
2024年



あけましておめでとうございます。私たちは泉区シニアクラブ連合会の活動を応援しています。

22

　会長代行に就任し
て約７カ月経過しま
し た。 会 長 か ら「 高
齢のため屋外での行

事等は代行にお願いします」と事前に聞かさ
れていましたので、その成果はいかがかな？
と自己評価しました。
　４大スポーツ大会の開催に関わる業務、新
事務所の開設に関わる備品購入や搬入にとも
なう業務等は、及第点ではと自己評価しまし
た。

会長代行業務の成果会長代行業務の成果
　　　　　� 泉区シニアクラブ連合会　会長代行　木下　次男

　新しい年、今年こ
そ新型コロナを気に

せずに、伸び伸びと人生を楽しむ年にしたい
と願っております。
　かのノーベル賞の先駆者、湯川秀樹博士
は「自然は曲線を創り人間は直線を創る」と
いう言葉を残しております。新幹線に象徴さ
れるように直線は効率と進歩の結集であるの
に対して曲線は美や癒しをもたらしてくれま
す。
　現在、シニアクラブは会員減少、高齢化、
役員難という３つの曲がり角に直面しており
ます。
　今年は旧来の慣習（お仕着せ）にこだわる

ことなく、高齢化社会の到来は自然の流れと
受け止めて、高齢者の皆様の目線で無理なく
自由で自主性を尊重した活動にシフトするこ
とを望みます。そして、楽しさや癒しを味わ
いながら、この３つの曲がり角をうまく曲
がって、シニアクラブの発展への道筋をつけ
ていただけたら幸いです。
　会員の皆さまのご多幸をお祈り申し上げま
す。

　また、区民ふれあい祭りでは、田中会長の
指導のもと代行・副会長・連長が協調して成
功にいたり、結果は満足しました。成功点は
継続し、反省点は改善して次回に生かそうと
思います。
　今後も会長代行として、区シニア連の繁栄、
活性化活動等、会長の意に沿うよう努めたい
と思います。

３つのカーブをうまく曲がって「楽３つのカーブをうまく曲がって「楽
しいシニアクラブへの途」を開こう！しいシニアクラブへの途」を開こう！
� 泉区シニアクラブ連合会　会長　田中　　進

会長あいさつ

会長代行あいさつ
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　あけましておめでとうございます。
　日頃から、高齢者の生きがいづくりや友愛
活動など、多岐にわたる活動に熱心に取り組
んでいただき、心から感謝申し上げます。
　泉区では、「互いに支え助け合う！誰もが
安心して暮らせるまち泉」を基本理念として、
地域の方々や関係機関の皆様と連携して、地
域共生社会の取組を進めています。皆様の活
動は取組の実現に欠かせないもので、今後の
活躍に大きな期待を寄せています。区役所も

「＃住むなら泉区」を実感いただけるまちづ
くりを進めてまいりますので、ぜひ皆様のお
力添えをお願いいたします。
　結びにあたり、皆様の益々のご健勝とご多
幸を祈念いたしまして、年頭のご挨拶とさせ
ていただきます。

　泉区シニアクラブ連合会の皆様、新年あけ
ましておめでとうございます。
　昨年、市老連は 60 周年の節目の年を迎え、
無事に「かがやきクラブ横浜大会」を開催す
ることができました。
　一方、泉区シ連では一昨年の事務所の返還
に伴い、事務局が無い状況下で大変ご不便を
おかけしましたが、会長をはじめ役員や会員
皆様のご尽力で無事に新事務所への移転がで
きました。
　話は変わりまして、市老連活性化プロジェ
クトの取組については、会員数の減少に歯止
めがかけられるよう、取組の実施に向けた調
整準備及び実行を引き続きお願いします。
　コロナ禍もやっと一段落し、今後、「健康
づくり」、「支え合いづくり」、「生きがいづく
り」、「地域づくり」の推進を図るため、行政
や自治会をはじめ、社会福祉協議会、民生委
員など地域の方々のご協力を得ながら、地域
社会の中で多彩な活動を展開していただきた
いと思います。
　結びになりますが、会員の皆様のご健勝、
ご多幸を祈念申し上げるとともに、泉区シニ
アクラブ連合会のますますのご発展をお祈り
いたします。

新年のご挨拶新年のご挨拶
� 泉区長　山口　　賢

60 周年を契機に、活性60周年を契機に、活性
化の取り組みを進め、会化の取り組みを進め、会
員数員数の減少に歯止めを！の減少に歯止めを！
公益財団法人横浜市老人クラブ連合会
� 理事長　奥田　能史

泉区長あいさつ 横浜市老連理事長あいさつ
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　新年あけましておめでとうございます。こ
のたび、私たちが待ち焦がれていた新事務所
が決まりました。皆様同様安堵の気持ちで
いっぱいでございます。場所は、上飯田団地
６棟１０６号。
　先日事務机、ロッカー、椅子等をセッティ
ングし、少しずつではありますが事務所が整
いつつあり、手作りの喜びを感じています。
あとは、電話配線が早く整いスタンバイでき
る日が楽しみです。
　さて、テレビのニュースを見れば、世界紛
争で見たくもない悲しい出来事が入ってきま
すし、昨年の夏は今までに経験したことのな
い暑い日が続き、心身ともに疲れる年でした。
　幸いにも泉区は大きな災害にも遭わずに過
ごせましたが、いざという時の備えとして今
まで同様に、ふれあい精神を大切に、仲良く
助け合い、楽しみながら活動をしていきま
しょう。
　本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

区シ連区シ連
新事務所決定新事務所決定
泉区シニアクラブ連合会
� 　副会長　水野　栄子

副会長あいさつ

　新年あけましておめでとうございます。
　新型コロナウイルス感染症が徐々に収まり
つつあります。各地でイベント等が再開し、
皆様の「ふれあいの場」が増えてきました。
　本年度は会員の皆様の交流を活発にするた
め、昨年以上の「ふれあいの場」を増やし、
シニアクラブ本来の姿での活動ができるよう
考えております。会員増強も大きな課題です。
泉区シニアクラブ連合会の会員 10％増とう
いう増強目標に向けて、各クラブと声を掛け
合い増強運動の強化の一役として、幅広く会
員同士で意見を出し合っています。誰もが楽
しく参加したくなるような魅力あるクラブ作
りを目指し、ともに頑張ってまいりましょう。
　本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

魅力あるクラブ魅力あるクラブ
作りを目指して作りを目指して
泉区シニアクラブ連合会
� 　副会長　勝野　　紘

副会長あいさつ
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　新年を迎えて、何かと忙しい日々を送ってお
られることと思います。
　念願でありました、私たちの事務所が上飯田
団地の中に開設されました。今まで事務所がな
く、不便な日々を送ってきましたが、これから
は便利になると思います。
　事務局も立上げ、私たち泉区シニアクラブ連
合会は、皆様と協力しながら地域のシニア世代
の方々が困りごとをお手伝いし、支え合い、担
い手となり、健康で明るい仲間たちがどんどん
増えて生涯の友となれますよう活動してまいり
ます。本年も種々の活動を頑張り楽しく過ごす
ことをお願いし、新年のあいさつとさせていた
だきます。

新年を迎えて新年を迎えて
泉区シニアクラブ連合会
 � 　副会長　河野　雅彦

副会長あいさつ

　明けましておめでとうございます。この数年
はコロナ禍でいろいろな制約があり、満足な活
動ができなかったのが現実でした。今年からは、
コロナ前の状態でシニアクラブの行事ができそ
うです。
　健康寿命を意識し、シニアクラブの３大要素

「健康」「友愛」「奉仕」の精神で、社会参加をし
て皆さんと一緒に頑張りたいと思っております。
　超高齢社会の中で自助はもちろん共助が大
きなテーマとなります。お互い親睦を深め、地
域で要支援者をサポートし、また見守り等が自
然とできるように考えていきたいと思います。
　本年もよろしくお願い申し上げます。

親睦を深め親睦を深め
さらなる共助をさらなる共助を
泉区シニアクラブ連合会
� 　副会長　星川　正志

副会長あいさつ

  市長表彰
「シニアクラブ会長として 15 年以上」運営に貢献
　藤森　康弘様（下和泉・大丸西寿会）
　大瀧　五郎様（下和泉・大丸北睦会）
　根本　　暉様（緑園・緑園南緑友会）

  理事長表彰
「シニアクラブ会長として 10 年以上」運営に貢献
　山本　勝利様（中田・若草長寿会）
　高橋　富郎様（下和泉・下和泉泉寿会）

  理事長感謝
「シニアクラブ会長として 5 年以上」運営に貢献
　田村　耕三様（下和泉・大丸北睦会）
　吉田　正志様（中田・根下シニアクラブ根友会）

  市老連優良クラブ表彰
「クラブ活動に当たって参考になる」活動
　懇親の会（中川地区）

  内閣府社会参加活動章
　中西クラブ（中田地区）

横浜市老人クラブ連合会設立 60周年記念
第 42回かがやきクラブ横浜大会
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新年早々「第１００回
東京箱根間往復大学駅伝
競走」で元気に幕が開け
ました。

近年、コロナ過で人に会う機会が減り、孤
独・孤立になるケースが目立ち深刻な状況で
す。東北大学の辻教授は「孤独は心身の不調
に直結」と言っています。これは、震災時だけ
でなく平時でも言えることで、一人でうつうつ
と暮らすことはメタボと同じくらい体に悪いと。

地域活動・趣味活動・ボランティアをやって
いる人は、何もしていない人に比べて、平均５
年も健康寿命が長いとの結果が出ているとのこ
と。元気に長生きするには、社会参加が重要
です。
「人のつながりが健康の要」と思います。各々、

我が地域に１人でも多く励まし合える仲間を増
やしていき、元気で明るい地域となる年にして
いきましょう。

年頭にあたりごあいさ
つ申し上げます。

昨年度より緑園地区シ
ニアクラブ連合会の連長

に就任いたしました。緑園地区は、昭和 61
（１９８６）年、岡津、新橋、名瀬の各町の
一部が分町して誕生した、泉区内では比較的

地区シニ アクラブ連合会長あいさつ・地区紹介

�中川地区　連長　金子　公紀

シニア世代の仲間を増やして地域を元気に！

緑園地区　連長　小林　誠七

我が町緑園

皆様におかれましては、よいお年を迎えら
れた事と思います。コロナウイルスも終息と
はならず、インフルエンザが流行とか、私た
ち高齢者には、生きにくい昨今です。

女性活動部として、毎年行っている趣味の
作品展ですが、暑い時期を避けて、昨年は秋
季に展示とさせていただきました。好天に恵
まれて、ご来場者も多かったようです。

見学された皆様も、シニアの方々の力作に
感心されておりました。一心になれることを
見つけて取り組めば、それが生きがいになる
でしょう。今年はどんな作品に会えるか楽し
みです。

趣味を生かして趣味を生かして
生きがいを生きがいを
泉区シニアクラブ連合会
�　女性活動部　部長　安西　　米

女性活動部　部長あいさつ
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地区シニ アクラブ連合会長あいさつ・地区紹介

　コロナウイルス感染症
が５類になりましたが、
連合の活動は進んでいま
せん。この３年半で、体

力・気力を減退させてしまったと感じています。
　単位クラブの年間行事の検討も含め、協力
し合える関係にならなければと思います。皆
さんとともに楽しい時間を過ごせますように
……。

　約４年の間、コロナ旋
風に明け暮れましたが、
やっと勢いも収まってきま
した。油断はできません

が、平穏な日常に早く戻り、屋外でも室内でも
コロナの驚異から解放され、１日も早く元の状
態に戻ることを願っています。
　私も４月から飯田地区シニア連の連長に任じ
られ、慣れない仕事に戸惑っています。今まで
は自分の単位クラブの範囲が活動エリアでした
が、連長になって広く細長い上飯田地区が私の
守備範囲となり、北から南へと移動が大変です。
　その様な中で、１年以上も空白となっていた、
泉区シニアクラブ連合会の事務局が復活し、上
飯田地区に事務所が設置されることになりまし
た。事務伝達も円滑になって正常化に貢献する
ものと思われます。

富士見が丘地区　連長　横内　菊代

今年こそ充実したクラブに

飯田地区　連長　尾子千代光

平常な状態に戻そう

新しい地区です。
　昨年は新型コロナも収束し、従来実施して
きた夏祭りや餅つき大会をはじめ、さまざま
な行事を再開することができました。
　今年も引き続き、会員の皆さんに少しでも
満足していただけるような活動を続けていき
たいと願っております。

新年明けましておめで
とうございます。

下和泉地区シニアクラ
ブ連合会および各単位ク

ラブ会員の皆様には、健やかに、新年をお迎
えのことと心からお慶び申し上げます。昨年は
泉区シ連の新事務所が開設されたことに心か
らお慶び申し上げます。

本年は、コロナ禍による４年間の空白を埋め
るべく、下和泉地区シニアクラブ連合会および
単位クラブ会員の皆様のご協力をいただきな
がら、会員増強を合言葉に活動を展開してま
いりたいと念じています。どうぞ会員皆様のお
力添えを賜りますようお願い申し上げます。

最後に、会員皆様のますますのご活躍とご
健勝とご多幸、さらにご長寿を祈念いたしまし
て、年頭のごあいさつといたします。

下和泉地区　連長　大瀧　五郎

新年を迎えて
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　新年あけましておめで
とうございます。
　昨年、コロナ禍が収束
傾向となり、泉区シニア

クラブも各種行事が復活開催されました。喜
ばしいことです。
　しらゆり地区でも、自治会主催の「盆踊り」「体
育祭」「文化祭」等が行われ、シニアクラブと
しても、運営に積極的に参画いたしました。
　今年は、地区シニア連として慎重に考えてき
たバスツアーや食事会など、工夫をしながら再
開に向けて検討したいと考えています。

しらゆり地区　連長　林　　純弘

バスツアー再開検討中

2023 年度 活動報告
横浜シニア大学

いつまでも勉学を
　5 月 25 日（木）、関内ホールにて２０２３
年横浜シニア大学（泉区）の合同開講式が行
われました。テーマ「関東大震災１００年、
写真師たちの記録」と題し、横浜都市発展記
念館調査研究員　吉田律人氏の講演と、横浜
市危機管理室地域防災課より「災害時の自助、
共助について」の講演を拝聴しました。
　泉区会場は泉寿荘、受講者 32 名全員が修
了しました。
　泉寿荘では、６月６日（火）の開講式から、
共通講座では、「高齢者に必要な法律知識」「賢
い消費者になるために」「健康寿命を延ばそ
う」「高齢者に多い事故とその予防」「薬との
上手な付き合い方」「ネットのリスクを知る」

「食生活による健康づくり」を学び、泉区の
自主講座では「キャッシュレスの活用法」「落
語の楽しみ
方入門」「歌
うチャーミ
ング体操」

「シニアク
ラブ活動の 様々な知識を学びます

　区シ連の益々の発展をお祈りするとともに、
会員皆様のご活躍とご健康を祈念し、念頭のあ
いさつとさせていただきます。



あけましておめでとうございます。私たちは泉区シニアクラブ連合会の活動を応援しています。

9

2023 年度 活動報告
新任会長研修会

現状と心得を受講
　７月 12 日（水）、泉ふれあいホーム多目
的研修室にて、今年度、単位クラブ会長に就
任された 10 名の方を対象に、新任会長研修
会が開催されました。田中会長が講師となり
シニアクラブの概要、単位クラブの会長心得
を研修。質疑応
答を実施して有
意義な研修会と
なりました。

習ったことを胸に会を運営

会計担当者研修会

実務に生かせる知識を
　７月 12 日（水）、泉ふれあいホーム多目的
研修室にて、会計担当者研修会が開催され、
35 名が参加しました。
　講師に横浜市老人クラブ連合会総務課長外
山伊知郎氏をお迎えして「シニアクラブの会
計～実務のための考え方〜」を中心に、みん
なのお金、お金を管理する仕組み、補助金の
使途、税金のはなし等、詳しく講義していた
だきました。
　参加者も質
問を活発にさ
れ有意義な研
修となりまし
た。 実務に使えるためになる研修

概要」を学びました。
　シニア大学は、人生１００年の世相を背景
に高齢者の環境対応指針のガイドとして、毎
年同時期に開催されています。２０２４年も
開催が見込まれていますので、ご参加いただ
き、シニア世代の安全で健康な日々にお役立
ていただければ幸いです。

第21回泉区シニアクラブ連合会カラオケ大会

39名の美声が響き渡りました
　９月 13 日（水）泉公会堂にて第 21 回泉
区シニアクラブ連合会カラオケ大会が開催さ
れました。この大会は、歌を通じて交流と親
睦を深め、生きがいづくり・健康づくり・仲
間づくりを推進し、横浜市老人クラブ連合会
カラオケ大会出演者の推薦に資することを目
的にした大会です。
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　来場者は２２１名、
10 地区選出のカラオ
ケ愛好家 39 名がお得
意の歌を披露され、来
場者と一体となり、大
いに楽しませていただ
きました。
　優勝された西が岡クラブ上田裕子さんは、
市老連カラオケ大会に推薦されました。

　来場された方は、高齢者の方々の手作りに
よる力作を鑑賞され感心しておられました。
高齢者の作品作りは、喜びで生きがいにつな
がり、生活リズムが良くなり、心のハリがで
き、健康づくりや仲間もでき、閉じこもりを
防ぎ、人とのコミュニケーションの場づくり
にと開催させていただきました。
　来年はどんな作品に会えるか楽しみです。

第32回　趣味の作品展

力作に感心される来場者
　皆様におかれましては、よいお年を迎えら
れた事と思います。
　コロナウイルス感染症も終息とはならず、
さらにインフルエンザが流行し、私たち高齢
者には、生きにくい昨今です。
　女性活動部として毎年行っている趣味の作
品展ですが、今年は暑い時期を避け、秋の
10 月 25 日（水）～ 28 日（土）にテアトル
フォンテギャラリーにて展示・開催といたし
ました。出展者 75 名、作品数は 81 点。当
日は好天にも恵まれ、１６４名と多くの方に
来場いただきました。

広い会場内に多くの力作が並びます

会津追分を歌う上田さん

順　位 氏　名 クラブ名 地　区 応募曲

優　勝 上田　裕子 西が岡クラブ 中　川 会津追分

準優勝 森田　水月
和泉町団地
緑寿会

和泉中央 終わりなき旅

３　位 中島　邦彦
上飯田南町
第一白寿会

飯　田 あじさい情話

歌唱賞 大森　正江 朝日寿会 しらゆり 汐騒

歌唱賞 生田　秀輝
中屋敷
あやとり会

飯　田 心凍らせて

歌唱賞 持田　菊雄
中屋敷
あやとり会

飯　田 津軽の風
友愛活動研修会

区内全80クラブが参集
　11 月１日（水）、区役所４階 ABC 会議室に
て 85 名の参加を得て、泉区全地区のシニア
クラブを対象とした友愛活動研修会が開催さ
れました。新型コロナウイルス感染症が収束
方向に向かい、今回から区の全 80 クラブが
一堂に会し盛大に開催することができました。
　ご来賓として、福祉保健センター担当部長
濃野様、高齢・障害支援課課長稲垣様、係長
梅 田 様 に ご 臨
席いただきまし
た。
　式次の前半で
は、泉区シニア
クラブ連合会田 市老連　高井講師の講演
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中会長、来賓を代表されて稲垣課長よりあい
さつがあり、研修では、講師として横浜市老
連事業課友愛活動担当係高井様に「友愛活動
の生い立ちについて」と題して講演していた
だきました。
　後半はクラブを代表して、しらゆり地区白
百合台あやめ会の林会長と、中川地区懇親の
会の大矢会長より事例発表があり、質疑応答
では活発な質問や意見交換などが相次ぎ、有
意義な研修会となりました。

区民ふれあいまつり

組み立て体験が超人気！
　11 月３日（金）文化の日、〝取り戻そう地
域の「絆」人との「輪」〟をテーマに、第 12
回泉区ふれあいまつりが開催され、泉区シニ
アクラブ連合会も参加・出店しました。
　好天に恵まれ、この日を待ちかねた多くの
区民が押し寄せて、会場は熱気に包まれまし
た。泉区シニアクラブ連合会では、テントに
のぼり旗を掲げ「泉区シ連の概要・活動パネ
ルの展示」「会員募集チラシの配布」「木製お
もちゃ組立体験、販売コーナー」を設置。特
に中田地区下村長寿会森口重瑠会長から提供
された、簡単な車を取り付ける「木製おもちゃ
組 立 体 験 コ ー
ナー」の人気が
高く、用意した
１２０台の車両
は午前中で完売
しました。
　泉区シニアク
ラブ連合会とし

ては２０１８年以来の久しぶりの参加となり
ましたが「泉区にシニアクラブあり」の PR
は十分できたものと手ごたえを感じました。
開催にあたり泉区役所「地域振興課」「高齢・
障害支援課」様のご支援をいただきましたこ
とを感謝申し上げます。

うまくいかないなぁ〜

第35回泉区高齢者囲碁将棋大会

盤上の熱き攻防戦
　11 月８日（水）、区役所にて第 35 回泉区
高齢者囲碁将棋大会が開催され、囲碁・将棋
それぞれ ABC の３クラスに分かれて対局が
行われました。
　盤上の攻防に一喜
一憂するなど楽しい
ひ と 時 と な り ま し
た。来年度の市老連
の大会に、囲碁・将
棋それぞれのＡクラスで優勝された、森駿也
氏と助川二三男氏が推薦されます。

各クラスの優勝者

優　勝 準優勝 3　位

囲
碁

Ａ
森　　駿也 本杉　重行 新垣　幸男

懇親の会 大丸西寿会 いずみ野
ことぶき会

Ｂ 土屋　武男 中川　　薫 犬飼　光行
白百合東長寿会 若草長寿会 若草長寿会

Ｃ
守屋　英男 堀尾　茂晴 神本　　隆

ひなた山第二
ふれあいクラブ 東町和楽会 ひなた山第二

ふれあいクラブ

将
棋

Ａ
助川二三男 吉仲　光一 萩原　勝雄

ひなた山第二
ふれあいクラブ 白百合東長寿会 中西クラブ

Ｂ 草浦　哲男 堀田　孝一 斉藤　元明
第二千寿会 新橋第七新友会 光寿会

Ｃ
渡辺　　滋 堀川　寿夫 西條　定治

ひなた山第二
ふれあいクラブ 元木元気会 懇親の会
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　市老連からは、ねんりんピックに出場可
能なチームの推薦を求められています。優
勝、準優勝チー
ムは市老連の大
会（兼ねんりん
ピック横浜市代
表決定予選会）
に推薦されまし
た。
◆第 37回　ゲートボール大会
日にち：10 月６日（金）
会　場：和泉遊水地
参加者：50 名

◆第 31回
　ペタンク大会
日にち：10 月 18 日（水）
会　場：和泉遊水地
参加者：92 名

２０２３年度横浜市老連　老人クラブリーダー育成講座

気付きの多い有意義な学び
　萌木シニア会の創立以来、17 年間務めた前
任会長を引き継いで、今期より会長に就任し
た者として多くの気付きがありました。
　全国老人クラブ連合会　河野参事の講座を

スポーツ大会

ねんりんピック出場推薦者決定

◆第 28回　グラウンド・ゴルフ大会
日にち：11 月 15 日（水）
会　場：和泉遊水地
参加者：103 名

　新型コロナウイルス感染症もようやく減少
方向になり、晴天の下、盛大に開催しました。

上位目指し熾烈な戦い

第 37回ゲートボール大会成績
順　位 クラブ名 勝 負 得点 失点 点差
優　勝 和泉第一長寿会 4 0 56 50 6
準優勝 夏刈場あやめ会 3 1 61 48 13

３　位 いちょう団地
第一長寿会 3 1 49 51 -2

第 28回グラウンド・ゴルフ大会成績
順　位 氏　名 クラブ名 地　区 合計打数
優　勝 猪俣　武雄 広町広寿会 中　田 69

準優勝 後藤　正勝 ひなた山
第二ふれあいクラブ 飯　田 71

３　位 佐々木千代子 広町広寿会 中　田 75
４　位 井出　直次 大丸北睦会 下和泉 77
５　位 落合　郁雄 東原長寿会 中　田 78
６　位 鈴木　　定 池谷寿会 中　田 78
７　位 相見　嘉明 百川会 和泉中央 79
８　位 小幡　勝也 緑園北緑友会 緑　園 80
※上記入賞者は、市老連グラウンド・ゴルフ大会への出場資格があります。

※ホールインワン達成者：41 名

第 31回ペタンク大会成績
順　位 クラブ名 地　区

優　勝 懇親の会 B 中　川

準優勝 富士見寿会 A 中　田

３　位 懇親の会 A 中　川

４　位 中下長寿会 中　田

赤いボール目指してエイ！

入るか！　ホールインワン入るか！　ホールインワン
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収めた DVD を視聴しての感想で、これがあれ
ば、新任も含む自クラブ役員と共通の基本認
識を持つのに役立つのではないかと思いまし
た。
　また、「老人クラブ紹介」講座について「魅
力的、特徴的なクラブ」の事例紹介は別として、

「グループ別取材対象クラブ選定」に時間をか

けるより、参加者全員が自クラブを振り返り、
困り事等の発表をしても良いのではと感じま
した。それぞれ質疑応答の中で聞くことがで
きる生の声から得られるものも多いのではな
いか等、学ぶことが多くあり充実した研修会
でした。

泉区シニアクラブ連合会の
上飯田事務所が開所

住　所　〒　245-0018
　　　　泉区上飯田町 1331 番地
　　　　市営上飯田団地 6 号棟
� 106 号室（１階）
公益費　1,200 円（月額）

その他　バス停、郵便局、コンビニ
　　　　ケアプラザ至近
　　　　�自治会に加入するので、会員と

しての義務があります。
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10 人程で８年間「花壇」を作り育て、公園
整備に尽力したことに対して、11 月 14 日
に山中市長より表彰を受けました。

　中西クラブ（中田地区：会長　田中進）が、
優良老人クラブとして全国老人クラブ連合会
会長から表彰されました。
　「会員倍増」「青空総会」「健康・友愛ポイン
ト制度」などのユニークな活動が評価されたも
ので、11 月８日（水）、９日（木）に秋田市で
開催された第 52 回全国老人クラブ大会にて、

村木厚子会長より賞状と盾が贈られました。
　中西クラブは２０１７年から２０２０年まで
の４年間で、51 名の会員を１１６名（２．３倍）
に増強しました。そのほか、コロナ禍にあって
屋内の活動が制限されるなか、公園で「青空
総会」や「青空教室」を開催し、２０２２年度
からは軽い運動や散歩、訪問や声掛けを行う
とポイントがもらえる「健康・友愛ポイント制
度」を考案するなど、高齢者が楽しく過ごせる
クラブづくりをしております。

全老連より会員増強を讃え全老連より会員増強を讃え

中西クラブが
全国老人クラブ連合会会長賞受賞

中西クラブの役員の皆様中西クラブの役員の皆様

団体自主活動功労�（優良老人クラブ）
中田地区・南よつ葉会
� 会長　谷口　武夫

　南よつ葉会の地元にあ
る、中田第２公園の環境
美化のために、クラブ員
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　私は富士塚万年青会会長＆富士塚公園愛護
会副会長を務めております。富士塚万年青会
で活動中のサークルはゲートボール部、グラ
ウンド・ゴルフ部、カラオケ部、コーラス部、
パトロール＆下校時の児童の見守り、すこや
か体操（ラジオ体操）の６つのサークルです。
　今年の富士塚公園は例年より気温が高くて
やぶ蚊が少ない分、公園掃除がしやすかった
のですが、気温が高いせいか雑草が昨年より
大きく育ち、草刈りが大変でした（落ち葉も）。
　２月の子供会・愛護会協賛の豆まきと７月
の七夕祭では子どもたちから元気をもらいま
した。

　元木元気会は単位老人クラブの一つで、富
士見が丘地区シニアクラブ連合会に所属して
おります。現在の構成人数は 51 名です。男
女の内訳は男性 21 名、女性 30 名で女性上
位となっています。
　クラブ内の部活はたまり場として、お茶飲
み会、カラオケ等があり、健康活動として
ウォーキングを行っています。また、支え合
いづくりの一環として会員全員が対象になる
お誕生日会を設けて、誕生日カードと粗品を
役員が分担してお届けしています。

　また「元木元気会たより」を年数回発行し、
町内会の協力を得て町内全戸に回覧していた
だき、元木元気会・富士見が丘シニアクラブ
連合会・泉区シニアクラブ連合会の必要な情
報を提供しています。

苦労した草刈り
� 富士見が丘地区　富士塚万年青会　　　　
� 会長　安西　幸男

　今年から子ども会と連携をとり、夏休みは
毎週火曜日の午前中にボッチャ大会をしまし
た。
　初年度のため参加者は少数でしたが、クラ
ブ員も真剣に、子どもたちに対抗意識を燃や
していました。また、昨年から年末に手作り
凧を指導し、正月に「凧あげ大会」をして楽
しい時間を過ごしました。今年の凧作りは「相
模凧」に挑戦し、正月の空に高く揚げてワク
ワクしました。
　もう一つ、天候も落ち着いたので町内の幼
稚園児とともに「散歩」「手遊び」などを企
画しました。
　小さな子どもと遊ぶのは不安もあります
が、昔取ったきねづか。楽しくなると思いま
す。今までの
活動に加え町
内の子どもた
ちと遊べる企
画を増やそう
と考えていま
す。

和泉双葉会活動
� 富士見が丘地区　和泉双葉会　　　　
� 会長　横内　菊代

部活は会員のたまり場
� 富士見が丘地区　元木元気会　　　　
� 会長　堀川　壽夫

クラブだより・・・・・・・・・・・泉区で活躍する単位クラブの活動報告
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　中川地区シニアクラブ連合会は 13 クラブ
（会員数８０３名）の構成で、それぞれ日々元
気に活動しております。10 月 11 日（水）、老
人福祉センター（泉寿荘）にて中川地区友愛
サロン交流会を開催しました。
　各クラブの活性化のため、横のつながりで
お互い知り合い、交流を深める場となってい
ましたが、新型コロナウイルス感染症で３年
間開催できませんでした。本年度は内向きな
気持ちがやっと正常になり、晴れやかに開催
できました。参加人数は 83 名（男性 43 名、
女性 40 名）
＜内容＞
☆懇親の会
　田中克己氏指導のもと、シニア体操・片足
立ち・スクワット・柔軟体操・お口の体操・
目の体操などを 30 分実施。体をほぐしてい
ただきました。
☆�泉区防犯指導委員会
　八下田美弥子氏と皆様による公演「空き巣
被害・対策について」に引き続き、泉警察生
活安全課高橋氏による「泉区内、最近の特殊
詐欺の状況と対策」と題した、お話をいただ

友愛サロン交流会を開催
� 中川地区　13クラブ　　　　
� 会長　金子　公紀

きました。
☆�お昼も、みんなで輪になりおにぎりを食べ

ながら、楽しい会話が弾んでいました。
☆�午後からは、各クラブ代表の 18 名の方が

カラオケを楽しみ、歌う人・応援する人は
有意義なひと時を過ごすことができました。

健康体操で体をほぐしてリラックス

　このたび、下和泉地域ケアプラザよりボッ
チャの体験会のお話がありました。
　私たち、大丸東桜会はいち早くボッチャを
取り入れ、活発に練習を行っております。会
場のみなみコミュニティサロンにて、みなみ
友遊クラブとのボッチャ体験会に 12 名の会
員が参加いたしました。
　はじめにボッチャに関する用具、ルール、
コート設営等の説明を行い、大丸東桜会によ
るデモンストレーションを行いました。続い
て、みなみ友遊クラブの皆さんと一緒に、和
やかな雰囲気の中で会話をしながら、体験会
を楽しみました。
　みなみ友遊クラブの皆さんより、ボッチャ
は屋内で誰でも簡単にできるスポーツだと喜
んでいただきました。今度、試合を行いましょ
う。再開を楽しみにしています。

ボッチャの体験会について
� 下和泉地区　大丸東桜会　　　　
� 会長　鈴木憲次郎

ル
ー
ル
を
学
び
実
際
に
プ
レ
ー
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　朝日寿会は会員数 46 名（正会員 32 名）
と小さなクラブです。また、平均年齢も 83
歳と高齢化しています。それにより、活発な
活動は苦手な方が多いです。４年前に消滅の
危機があり、私が会長になり会則を改訂しま
した。役職をさせられるのが嫌との声が多
かったためです。
　プラチナ会員（90 歳以上）は役員の免除、
ゴールド会員（85 歳以上）は会費の免除、ゴー
ルド会員 14 名、プラチナ会員８名と、人生
の先輩方が半数です。
　年４回の誕生会は中学生時代に戻って、童
心になって雑談します。ハッピーバースデー
の歌のときは、お名前を「君」「さん」付け
で歌います。また、クラッカーも鳴らしてお
祝いします。皆さんの恥ずかしそうな笑顔が
素敵です。
　今年も敬老会を兼ねた誕生会を９月に実施
いたしました。８月・９月生まれの対象者の
方にはお祝いの鉢植えの花を贈呈し、記念品
を全員に贈呈し、昼食も完食し、ご機嫌な敬

童心に戻る年４回の誕生会
� しらゆり地区　朝日寿会　　　　
� 会長　森岡　　孝

誕生会後に記念の1枚

老会になりました。
　次は年末に 10 月・11 月・12 月生まれの
方を対象に「年忘れ誕生会」を予定していま
す。年末なのでビンゴ大会も予定しています。
　「健康・長寿」「福徳・長寿」の寿会をモッ
トーに頑張っています。

　明けましておめでとうございます。
　80 歳を過ぎてからは、残念ですが毎年、
何らかの手術が続きました。今年こそは健康
で手術がないようにしたいと願っています。
　私が住んでいる新橋町にある中丸家長屋門
の門前には、にこやかな顔をした「長寿地蔵
尊」（通称はピンコロ地蔵と言われています）
があって、頭をこすっていく人やお辞儀をし
ていく人、お賽銭を入れる人など大変親しま
れています。
　３年以上続いた新型コロナにより精神的、
肉体的に弱っている人が多く、ラジオ体操や
ペタンク、太極拳などの運動と井戸端会議、
麻雀や寅さんの映画
上映など参加しやす
いように心掛けてい
ます。そしてピンピ
ンコロリを目標にし
ています。
　皆様にとっても健
康で良い年となりま
すように !!

ピンピンコロリ
� 新橋地区　新橋第三新友会　　　　
� 会長　筒井　勝大

長寿地蔵尊
（通称　ピンコロ地蔵）
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　コロナ禍の中、屋内から外に目を向けて公
園でリサイクル活動です。９時に役員の車が
３台到着。荷を降ろす人、すべり台、お砂場
のサークル、椅子、ブルーシートが展示場へ
と早変わり。小物、衣類、着物、雑貨、瀬戸
物その他、展示準備は 10 分で完了……速い。
指揮官最高。
　各町内より、不用品持参、大袋持参でそろ
そろ皆様ご来場。
　８点持ち込み、20 点持ち帰り、わいわい
がやがや、アハハ！　オホホ！　青空の下の
公園は子ども連れ、親子、夫婦、ペットも仲
間。散歩気分で、歳も立場も見栄も忘れて品
定めです。楽しい時間はあっという間……。
　11 時半終了。残りはリサイクルショップ
で引き取っていただき、お疲れ様。不要な物、
必要な物。この試みはお互いに絆も生まれ「シ
ニア起こし」にも一役あると知りました。た
だシニアなので免許証返納者が多く、公園ま
での持ち込みに苦心です。

　百川会の母体はさつき会で会員 56 名の中
規模のクラブです。
　以前は、グラウンド・ゴルフ、卓球、カラオケ、
ハーモニカ、囲碁、健康体操、詩吟等のサー
クルがありました。現在は、サークル活動も、
グラウンド・ゴルフ、卓球、囲碁と減りまし
たが、皆元気に楽しんでいます。奉仕活動も
年１回９月に会館内外の清掃に、半数以上の
会員の方に協力していただいています。
　町会主催のサロン会も、シニアの会員が毎
回十数名参加し、友愛のひとときを過ごして
います。
　８月には３年半ぶりに、グラウンド・ゴルフ
の会員で暑気払い。19 名の参加で、飲んで、
食べて、歌って、ビンゴゲームで１日を過ご
しました。
　また、１番の悩みである若年層の加入促進
について検討中。シニアの皆様、人生１００
年を目指して頑張りましょう。

シニアの今
� 和泉中央地区　百川会　　　　
� 相見　嘉明
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集
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申
し
上
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ま
す
。

我がクラブ活動の苦心談
� 富士見が丘地区　和泉第一寿光会　　　　
� 会長　石地　幸恵
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むかし、木曽義仲の夫人、巴御前は女武者として義仲と共に勇名を馳せていました。しかし、
寿永３（1184）年に近江で義仲が敗れると囚われの身となり、和田義盛に引き取られて義盛の
本拠地三浦で暮らすことになりました。

そして建歴３（1213）年の合戦で義盛も敗れ、巴御前は木曽へと落ち延びていきました。途中、
横根稲荷神社で一夜を過ごした巴御前は、境内にある鎌倉石と七沢石で囲われてた古井戸の水
を化粧の水として使ったと言われています。その後、この井戸は「横根の感念井戸」といわれる
ようになったということです。

横根の感念井戸
あやめ編集委員

横根稲荷神社

横根の感念井戸

和
泉
川

和
泉
川

相
鉄
い
ず
み
野
線

相
鉄
い
ず
み
野
線

横根稲荷神社横根稲荷神社

正法寺正法寺

柏尾通り大山道柏尾通り大山道

いずみ野いずみ野
弥生台弥生台

いずみ警察署いずみ警察署
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紙面の関係上、今回は「ギャラリーいずみ」
と「誌上趣味の作品展」は、勝手ながら今回
は中止させていただきます。応募いただきま
した方には申し訳ございませんでした。
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